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RAZIONALE SCIENTIFICO

Dal suo primo utilizzo negli anni '20 il trattamento dietetico basato sullinduzione della chetosi a scopo
terapeutico ha subito una profonda evoluzione sia nelle modalita di elaborazione degli schemi dietetici
sia nelle applicazioni cliniche. Attualmente le terapie chetogeniche sono diverse e con diverse
applicazioni. L'utilizzo della dieta chetogenica classica nelle sindromi epilettiche nasce dall’'osservazione
che il digiuno ed i suoi correlati metabolici sedano le crisi epilettiche e la prima formulazione dietetica era
mirata a riprodurre questo effetto. In seguito le modalita di implementazione della terapia sono state
perfezionate ed il suo utilizzo si & diffuso a livello mondiale ed e stato oggetto di studi sperimentali e
trials clinici. Attualmente le principali indicazioni terapeutiche evidence-based sono |'epilessia farmaco
resistente e la sindrome da deficit di GLUT1. L'approfondimento delle basi biochimiche e dei meccanismi
di regolazione ha messo in luce la potenziale applicazione della chetosi in diverse altre patologie
neurologiche del bambino e dell’adulto.
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Per migliorare I'aderenza al trattamento sono stati delineati protocolli dietetici alternativi alla dieta
chetogenica classica come versione integrata con MCT e la Modified Atkins diet e sono stati messi a
punto diversi sistemi computerizzati per l'elaborazione. L'attualita dellargomento richiede al
professionista della nutrizione un approfondimento delle conoscenze teoriche e l'acquisizione di una
modalita operativa efficace nella programmazione e gestione del percorso terapeutico. Il corso
approfondisce le basi teoriche delle terapie chetogeniche, le modalita di implementazione, di
elaborazione e le applicazioni cliniche consolidate e in via di sviluppo facendo riferimento alle linee guida
piu recenti sia a livello italiano che internazionale.
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PROGRAMMA PRELIMINARE DEL CORSO

Mercoledi 25 settembre 2024

8.30-9.00 Registrazione partecipanti

09.00 Terapie chetogeniche: quali sono - A. Tagliabue
09.30 Protocolli dietetici normocalorici nelle patologie neurologiche - C. Trentani
10.00 Scelta iniziale e fine-tuning delle KDT - R. De Amicis

10.30 - 11.00 Intervallo
11.00 Epilessia farmaco-resistente - P. Veggiotti
11.30 GLUT-1 DS e disordini del movimento nell'infanzia - V. De Giorgis
12.00 Efficacia sui disturbi comportamentali e cognitivi - L. Pasca

12.30-14.00 Pausa pranzo

14.00 Sclerosi multipla - R. Bergamaschi
14.30 Applicazione della sclerosi laterale amiotrofica: case study - M. Guglielmetti
15.00 Applicazione nella cefalea in eta evolutiva - A. Carpani
15.30- 16.00 Discussione
16.00 Blended diets e terapia dietetica chetogenica - E. van der Louw

16.30-18.00 Esercitazioni pratiche - R. De Amicis, M. Guglielmetti, C. Trentani
18.00 Discussione e conclusioni
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Giovedi 26 settembre 2024

8.30-9.00 Registrazione partecipanti
09.00 Best practice recommendations per il dietista - M. Guglielmetti, L. Neri
09.30 Qualita degli alimenti - C. Ferraris

10.00 Alimenti a fini medici speciali e prodotti chetogenici - A. Leone
10.30 - 11.00 /Intervallo

11.00 Aderenza al trattamento - L. Neri

11.30 Vivere in terapia chetogenica: esperienze a confronto - A. Tagliabue

12.00 Psicoeducazione - M.P. Zanaboni
12-30-14.00 Pausa pranzo

14.00 KDT in gravidanza e allattamento - M. Armeno

14.30 Supplementazione in corso di KDT - F. Quintiero

15.00 -15.30 Discussione
15.30 - 18.00 Esercitazioni pratiche - A. Dianin, M. Guglielmetti, L. Neri
18.00 Discussione e conclusioni
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PROGRAMMA PRELIMINARE DEL CORSO

Venerdi 27 settembre 2024

8.30-9.00 Registrazione partecipanti
09.00 Gestione degli effetti collaterali delle diete chetogeniche - S. Bertoli
09.30 KDT in psichiatria - E. Manfredi, L. Neri
10.00 KDT nelle malattie metaboliche ereditarie - A. Dianin
10.00 - 10.30 Discussione
10.30-12.30 Esercitazioni pratiche - A. Dianin, M. Guglielmetti, C. Trentani

12.30-13.00 Questionario di apprendimento e conclusioni

MODALITA DIDATTICHE

Il corso prevede lezioni frontali e esercitazioni pratiche.
Il materiale didattico sara scaricabile dal sito del corso.

DESTINATARI
Il corso (con ECM) é riservato a 50 partecipanti laureati in Medicina
Chirurgia e Dietistica. Sono inoltre previsti ulteriori posti a tariffa agevolata
(senza crediti ECM) per gli specializzandi e/o medici specialisti, dietisti che
non richiedano ECM.

ID EVENTO: 39-424130 CREDITI ECM: 20,8
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof.ssa Anna Tagliabue - Universita degli Studi di Pavia

COMITATO SCIENTIFICO

Monica Guglielmetti - Universita degli Studi di Pavia
Ramona De Amicis - Universita degli Studi di Milano
Alice Dianin - Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona
Cinzia Ferraris - Universita degli Studi di Pavia
Chiara Lessa - ASST Nord Milano
Domenica Mirella Elia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM (ID 39)
Piazza Manin 2B R - 16122 Genova
tel: 010 888871 | e-mail: info@ggallery.it
sito: www.gallerygroup.it

Lejallery

Per l'attribuzione dei crediti formativi e richiesta la presenza in aula per almeno il 90% della durata
dell'evento. E necessario aver superato il questionario di apprendimento con almeno il 75% di risposte
corrette e aver compilato la modulistica relativa alla qualita percepita.
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FACULTY

Armeno Marisa - Buenos Aires, (Argentina)

Bergamaschi Roberto - Istituto Fondazione Mondino IRCCS (Pavia)

Bertoli Simona - ICANS, DeFENS -Universita di Milano - Auxologico (Milano)
Carpani Adriana - |stituto Fondazione Mondino IRCCS (Pavia)

De Amicis Ramona - ICANS, DeFENS, Universita di Milano (Milano)

De Giorgis Valentina - Istituto Fondazione Mondino IRCCS (Pavia)

Dianin Alice - Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona (Verona)
Ferraris Cinzia - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

Guglielmetti Monica - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

Leone Alessandro - ICANS, DeFENS -Universita di Milano (Milano)
Manfredi Elena - Universita Vita-Salute San Raffaele - Unita Disturbi dell'lUmore, Istituto
Scientifico Ospedale San Raffaele (Milano)

Neri Lenycia - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

Pasca Ludovica - Istituto Fondazione Mondino IRCCS (Pavia)

Quintiero Federica - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

Tagliabue Anna - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

Trentani Claudia - DSPMSF, Universita di Pavia (Pavia)

van der Louw Elles - Erasmus Medical Center, Rotterdam (Olanda)
Veggiotti Pierangelo - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche L. Sacco -
Universita di Milano (Milano)

Zanaboni Martina Paola - Istituto Fondazione Mondino IRCCS (Pavia)
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QUOTA DI ISCRIZIONE (IVA esente)

Iscrizione con ECM 400€
Iscritti alle societa patrocinanti o 360€
partecipanti ai corsi precedenti

con ECM

Iscrizioni senza ECM 200€
Specializzandi medici 100€

(senza ECM)

Il ricavato del corso detratte le spese verra devoluto a progetti di ricerca sull'applicazione
della terapia dietetica chetogenica in ambito neurologico.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per ragioni organizzative e indispensabile iscriversi compilando la scheda presente al
seguente link: https://www.gallerygroup.it/terapia-dietetica-chetogenica/

Per ultimare l'iscrizione sara necessario effettuare entro 3 giorni il pagamento della quota
dovuta con bonifico bancario a: GGallery srl - Banco di Credito P. Azzoaglio, Filiale di
Cengio, Via Bagnolo 1 rosso, 17056 Cengio (SV) - Codice IBAN:
IT87Z0342549370CC0260111990. Si prega di indicare “ISCRIZIONE CORSO KDT - NOME
COGNOME" nella causale e mandare contabile a: alessia@gallerygroup.it

La partecipazione al corso sara garantita fino a esaurimento dei posti disponibili e
sara effettiva solo al ricevimento di una mail di conferma.
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