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Claudia D’Alessandro
COORDINATORE
Dietista presso il Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Università di Pisa, U.O. Nefrologia Trapianto 
e dialisi AUOP. Svolge attività di ricerca clinica in area 
nefrologica ed è coautrice di numerose pubblicazioni 
scientifi che, libri, ricettari e materiale educazionale. È 
docente di tecniche dietetiche applicate alla nefrologia.

Deborah Carrera 
Dietista presso l’A.O.U. Maggiore della Carità di Novara. 
Segue diverse collaborazioni ed è coautrice di diverse 
pubblicazioni relative all’applicazione della Terapia 
Dietetica in ambito nefrologico. Svolge inoltre attività di 
docenza sulle problematiche nutrizionali nel paziente con 
IRC.

Rosaria Amabile
Dietista presso l’ASU FC. Svolge attività di docenza 
sulla valutazione dello stato nutrizionale nel paziente 
nefropatico in trattamento conservativo e sostitutivo. Si 
occupa inoltre dell’organizzazione di attività per pazienti 
nefropatici quali corsi di cucina e incontri di gruppo. 

Francesca Bruzzone
Dietista presso il Policlinico S. Martino di Genova, si occupa 
di pazienti nefropatici e partecipa ad attività di studio nel 
settore. Svolge attività di docenza sulla terapia dietetica 
delle malattie renali presso il CdL in Dietistica di Genova ed 
è consulente di un’azienda produttrice di prodotti aproteici.
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