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Silvana Cum
COORDINATORE
Dietista presso SC Patologie Diabetiche Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina, Trieste. Si occupa, in 
particolare, di DMT1, tecnologia e attività fisica. È membro 
del Tavolo Tecnico Regionale sulla malattia diabetica e 
collabora attivamente alla redazione di PDTA e linee di 
indirizzo regionali. 

Patrizia Cioli
Dietista presso il Servizio di Diabetologia USL Terni, Study 
Coordinator e Co-Investigator in Trials clinici. Dal 2007 al 
2021 ricercatrice presso l’Università degli Studi di Perugia. 
Da circa 10 anni si occupa di pazienti DM in tecnologia. 
È co-autrice di 13 articoli originali e pubblicati su riviste 
scientifiche.

Marina Armellini
Dietista presso l’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli 
Centrale. Membro del gruppo EFAD “European Specialist 
Network Diabetes” e, in precedenza, del gruppo ANDID 
Diabete. È coautrice di varie pubblicazioni e del 
Manuale ANDID “Carboidrati, glicemia, insulina e buona 
alimentazione: contiamo i carboidrati”. 

Silvia Carletti
Dietista presso UOC Diabetologia Ospedale Sandro Pertini 
di Roma, con specifica esperienza su carbo-counting, 
tecnologia e attività fisica nel DMT1. Formatrice e tutor per 
equipe diabetologiche. Coautrice di pubblicazioni e lavori 
scientifici. Study Coordinator in trial clinici. 

Emanuela Mazzola
Dietista presso la S.C. di Diabetologia-Endocrinologia 
dell’Ospedale Cardarelli di Campobasso. Ha svolto 
attività di docenza universitaria nel CDL in Dietistica ed 
Infermieristica dell’Università del Molise e l’Università del 
Sacro Cuore, ed ha partecipato a numerosi eventi formativi 
in qualità di relatore. 

Lucina Corgiolu 
Dietista presso il Servizio di Diabetologia, AOU Cagliari fino 
ad aprile 2022. Collabora con l’Associazione Diabetezero 
e, dal 2019, al Progetto Campo Scuola Web “Il Counting 
dei CHO”. È coautrice di varie pubblicazioni e del 
Manuale ANDID “Carboidrati, glicemia, insulina e buona 
alimentazione: contiamo i carboidrati”.
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Anna Menasci
Ha collaborato con la UO Diabetologia Ospedale di Livorno. 
Esperta in tecnologie applicate al diabete, lavora come 
libera professionista con associazioni e aziende per 
l’organizzazione di percorsi educativi per il calcolo dei CHO 
sia per persone con diabete tipo 1 (adulti e bambini) che 
per operatori sanitari.
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Alessandra Tavian
Dietista presso l’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli 
Centrale. Si occupa prevalentemente di DMT1 e diabete 
gestazionale. Collabora con l’Università degli Studi 
di Padova per le attività di tirocinio. Ha partecipato a 
numerosi eventi formativi in qualità di relatore.

Maria Anna Schiattarella
Dietista presso il Centro di Diabetologia A.I.D. di Portici 
(NA). Svolge attività clinica ambulatoriale con equipe 
multidisciplinare. Referente per la dietetica, calcolo 
dei carboidrati di giovani diabetici tipo 1 portatori di 
microinfusori. Organizza percorsi educazionali individuali e 
di gruppo con i pazienti.


