
Pratica professionale, incontro e confronto, 
approfondimento e riflessione

AUTUNNO 2026
PRIMAVERA 2027

GRUPPO DI STUDIO 

DISTURBI 
ALIMENTARI

29/10/2026 h: 18:00-20:00
ARFID, oltre la selettività alimentare: 
valutazione nutrizionale e strategie di 
intervento efficaci

GRUPPO DI STUDIO 

MALATTIE 
RENALI

26/11/2026 h: 18:00-20:00
Gravidanza e nefropatia: approcci 
nutrizionali per una gestione dietetica 
complessa

GRUPPO DI STUDIO 

DIABETE

03/12/2026 h: 18:00-20:00
Empowerment della persona con 
diabete: dall’educazione terapeutica alla 
vera autogestione della malattia

GRUPPO DI STUDIO 

NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE

10/12/2026 h: 18:00-20:00
Focus Sclerosi multipla: dalla nutrizione 
orale alla nutrizione artificiale, percorsi 
e prospettive

GRUPPO DI STUDIO 

RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA

14/01/2027 h: 18:00-20:00
Capitolati e sostenibilità: integrare la 
sostenibilità e transizione proteica nella 
ristorazione ospedaliera

GRUPPO DI STUDIO 

NUTRIZIONE  
E SPORT

21/01/2027 h: 18:00-20:00
Integrazione sportiva: tra evidenze 
scientifiche, benefici e potenziali rischi

GRUPPO DI STUDIO 

PEDIATRIA 
CLINICA

PEDIATRIA 
PREVENTIVA

28/01/2027 h: 18:00-20:00
Oltre la prescrizione: comunicazione 
efficace e relazione nella dietetica 
pediatrica

GRUPPO DI STUDIO 

ONCOLOGIA

04/02/2027 h: 18:00-20:00
Giornata Mondiale del Cancro 2027
Supporto nutrizionale in oncologia: dalle 
evidenze scientifiche alla pratica clinica

GRUPPO DI STUDIO 

RISTORAZIONE 
SCOLASTICA

18/02/2027 h: 18:00-20:00
Disturbi dello spettro autistico e mensa 
scolastica: interventi raccomandati 
e gestione delle possibili criticità 
nutrizionali

GRUPPO A VALENZA  
STRATEGICA

TERAPIA 
DIETETICA 

CHETOGENICA

25/02/2027 h: 18:00-20:00
Terapie chetogeniche: nuovi scenari 
metabolici e neurologia clinica

GRUPPO DI STUDIO 

CELIACHIA

01/04/2027 h: 18:00-20:00
Celiachia tra innovazione e pratica 
clinica: l’intelligenza artificiale e la 
dieta senza glutine

GRUPPO DI STUDIO 

OBESITÀ

22/04/2027 h: 18:00-20:00
Obesità oggi: il ruolo dell’assistenza 
dietetico-nutrizionale dalla terapia 
farmacologica al follow-up a lungo 
termine

GRUPPI DI STUDIO 

CARDIOLOGIA

29/04/2027 h: 18:00-20:00
Cardiologia riabilitativa: aggiornamenti 
clinici e prospettive per la pratica 
nutrizionale

OT
TO

BR
E

NO
VE

M
BR

E
DI

CE
M

BR
E

FE
BB

RA
IO

AP
RI

LE

GE
NN

AI
O

A cura dei Gruppi di Studio ASAND
IN ESCLUSIVA per Soci e Studenti Soci ASAND


